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Peste 2.000 de cursanți
la cursurile mele de AI.
Unul dintre ele te învață cum îți faci un avatar digital care arată și 
sună ca tine.
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Exact asta nu recomand.



Ce poate face AI-ul pentru tine, azi

Scurtează. Research-ul, de la ore la minute.

Deblochează. Unghiuri, hook-uri, variante.

Structurează. Povestea, când ai idei, dar nu ai ordine.

Adaptează. Același conținut, pentru fiecare platformă.

Analizează. Comunitatea: ce întreabă, ce revine, ce lipsește.
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AșaNU



Cele mai frecvente greșeli

Conținut generic, care sună “scris de AI”.

Trenduri copiate, fără nimic de la tine.

Hook-uri și scripturi din care a dispărut vocea ta.

Mai mult conținut, nu mai bun. AI slop.

Încredere oarbă în ce îți spune.
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Avatarul digital. Două metode.

1.
O poză, un model video.
Încarci imaginea, scrii mesajul, 
primești clipul.

2.
O platformă de avatare.
HeyGen, de exemplu. Te filmezi, îți 
clonează vocea, îți creează un avatar 
care se mișcă și vorbește ca tine.
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Se vede.
Cine nu te cunoaște: “destul de bun”.

Cine te cunoaște: își dă seama imediat.
Și i se pare cringe.



Toate au aceeași cauză.
Ai delegat gândirea sau prezența.

Nu execuția.
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AșaDA



Unde poți folosi AI-ul în munca ta

Research. Îi dai contextul tău. Partener de brainstorming, nu Google.

Content. 10 variante. Tu alegi, tu rescrii.

Storytelling. Îi dai ideile. Îți arată ordinea și ce-i lipsește.

Community. Îi dai comentariile brute. Îți ia pulsul comunității: ce revine, 
ce lipsește.

Video. Transparent. Lumea știe că e AI.
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Aceeași sarcină. Două brief-uri.
Before

Scrie-mi un script de reel 
de 30 de secunde despre 
cum mi-am testat avatarul 
digital făcut cu AI.

After

Scrie un script de reel de 30 de secunde.
Cine sunt: Claudiu, cursuri de AI, peste 2.000 de cursanți, 
public care vrea AI practic.

Cum vorbesc: direct, cald, umor sec, propoziții scurte. Fără 
“în era digitală”, “game changer”. Plus 2 scripturi de-ale mele, 
ca referință.

Despre ce e: avatar cu HeyGen, seamănă bine, l-am arătat 
unor oameni care mă cunosc, s-au prins în două secunde, li s-
a părut cringe. Concluzia: bun de test, nu de înlocuit.

Ce vreau să simtă: că nu e singurul tentat să se ascundă în 
spatele unui avatar și că e ok să nu o facă.

Format: hook în primele 2 secunde, fără intro, fără hashtag-
uri, fără emoji.
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AI-ul nu îți ia vocea.
Ți-o pierzi singur când nu i-o dai.

Urmărește-mă pe Facebook.

Claudiu Mihai Ciobanu
Founder, MentorAI


